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1. MEMORIA
1.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Este estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1.997,
de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, cuyo
articulo 4 establece las condiciones de obligatoriedad para los proyectos técnicos de construccién, viniendo
reglamentariamente exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del comienzo de la obra, por el plan de
seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan desarrollara las medidas preventivas previstas en el
estudio, adaptando éstas a las técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en obra. Eventualmente,
el plan de seguridad y salud podra proponer alternativas preventivas a las medidas planificadas aqui, en las
condiciones establecidas en el articulo 7 del ya citado Real Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de
seguridad y salud constituira el conjunto de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio,
que el contratista se compromete a disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de
las modificaciones y actualizaciones a que pueda haber lugar, en las condiciones reglamentariamente
establecidas.
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La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/1997, dictado en su desarrollo, es la
Ley 31/1995, de 10 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, cuyo desarrollo reglamentario, de
aplicacion directa al estudio de Seguridad y salud, en tanto que establece normas que deben ser observadas
parcial o totalmente en su redaccién y posterior cumplimiento que, sin perjuicio de las recogidas en el pliego 2/10
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de condiciones de este estudio, se concretan en las siguientes: 2024
T
= Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-1 1-95). S
(0]
Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre. g.
>
53

= Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo).
= Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E. 31-01-97).

= Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, B.O.E.
01-05-98)

= Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencién (O.M. de 27-06-97, B.O.E. 04-07-97).

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion (Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, B. O. E. 25- 10-97).

TANNYIA SINT 'Z3dOT VTIINV.LNIND

= Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefializacién de Seguridad y Salud en el Trabajo
(Real Decreto 48511997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).
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= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares Trabajo [excepto
Construccion] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulaciéon de Cargas (Real
Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos que
incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 48811997, de 14 de abril, B. O. E. 23-04-97).

= Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicion a Agentes
Biologicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, B. O. E. 24-05-97).

= Adaptacién en funcién del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de 25 de marzo de 1998
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(correccion de errores del 15 de abril).

= Reglamento de Proteccidn de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicion a Agentes
Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, B. O. E. 24-05-97).

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién por los trabajadores
de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto 773/1997, de 22 de mayo, B.O. E. 12-06-97).

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de
los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B. O. E. 07-08-97).

= Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad de la
ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

= Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en
el &mbito de las empresas de trabajo temporal.

= Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

= Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
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= Ampliacion 1 normativa del Estado.

Adicionalmente, en la redaccién del presente estudio, tal y como se especifica en el pliego de condiciones del
mismo, se observan las normas, guias y documentos de caracter normativo que han sido adoptadas por otros
departamentos ministeriales o por diferentes organismos y entidades relacionadas con la prevencion y con la
construccion, en particular las que han sido emitidas por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del
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. L . . . . 2/10
Trabajo, por el Ministerio de Industria, por las Comunidades Autonomas, asi como normas UNE e ISO de 2024
aplicacion. -

o
El alcance del presente Estudio se extiende a todos los medios materiales y humanos, que intervengan C_UD:
directa o indirectamente en la ejecucion de la obra, incluyendo no soélo los del contratista adjudicatario sino S
=

también a los de los posibles subcontratistas, debidamente autorizados por la Direccion Facultativa.

1.2. DATOS GENERALES DE LA OBRA

1.2.1. Promotor

TANNVI SINT 'Z3dO1 VTIINVININD
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Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza. Coordinacion del Area de Urbanismo, Infraestructuras, Energia
y Vivienda. C.I.F: P-5030300G

1.2.2. Denominacién

El proyecto a que se refiere el presente ESS se denomina REHABILITACION Y AMPLIACION DE
EDIFICIO ANTIGUA HARINERA DE CASETAS FASE 1

1.2.3. Situacion

El edificio se emplaza dentro de una parcela de la C/ MONCAYO 7. CASETAS (ZARAGOZA)

1.2.4. Descripcién
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El proyecto aborda la rehabilitacion integral del antiguo edificio de la Harinera manteniendo sus tres niveles
originales y ciertas piezas industriales. Todos los forjados intermedios son objeto de calculo y definicion
estructural, asi como sus implicaciones en los elementos de cimentacién. Se proponen espacios diafanos de
reminiscencia industrial en la envolvente de la antigua harinera. El elemento de comunicacion vertical, que
albergara una caja de ascensor y unas escaleras, se proyecta en el silo existente anexo al volumen principal
del edificio para dar cumplimiento a los requerimientos de accesibilidad y funcionalidad que tiene el propio
inmueble a rehabilitar.

La actuacion prevista, abarca los siguientes aspectos:

SUSTENTACION DEL EDIFICIO
Cimentacion.

Zapatas de pilares formadas por Hormigén armado HA-30/F/20/XC2. Muros formados por Hormigén armado
HA-30/F/20/XC2.Muros curvos formados por Hormigén armado HA-30/F/20/XC2. Muros color formados por
Hormigén armado HA-30/F/20/XC2. Abujardado de muro de hormigén. Solera de hormigon de 15 cm. de
espesor fratasada. Solera de 15 cms armada. Tratamiento de humedades por capilaridad en losas, soleras y
muros de hormigon.

ASDXxdse'ASDIepleA/1au-opesia-a uobeleniosy:diny
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Estructura.

Forjado reticular formado por nervios de hormigén armado cada 82 cm., canto 35+5 cm., con bloque de
hormigén 70x23x35 cm. para aligerado de forjado y capa de compresién de 5 cm. de hormigén HA-
30/F/20/XC3. Forjado 30+5 cm., formado por semivigueta pretensada hormigén, separadas 70 cm. entre ejes,
bovedilla de hormigén aligerado y capa de compresion de 5 cm. de HA-30/F/20/XC3.Losas inclinadas de
Hormigén armado HA-30/F/20/XC3. Losas inclinadas. tablilla negra de Hormigén armado HA-30/F/20/XC3.

NOODVYYV 3d SITVIYLSNANI
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Escaleras de Hormigén armado HA-30/F/20/XC3. Escaleras de Hormigdn armado HA-30/F/20/XC3. Losa de 22(/)1291
escalera hormigon VISTO, con formacion de peldafieado segun planos de estructuras de Hormigon armado -
HA-30/F/20/XC3. Jacenas Vistas color de Hormigén armado HA-30/F/20/XC3. Pilares de Hormigbn armado 3
HA-30/F/20/XC3. Pilar vistos color negro de Hormigdén armado HA-30/F/20/XC3. Acero laminado S275JR, en ‘_(,D,h
perfiles laminados en caliente para vigas, pilares, zunchos y correas. Pilar conformado con perfil tubular g

cuadrado, tipo S275 JOH. RHS120x60x10mm. relleno de HA-30 y armado con acero B 500 S. Rejilla metélica,
con celosia de acero galvanizado tipo tramex

SISTEMA ENVOLVENTE

Cubiertas.

TANNVI SINT 'Z3dO1 VTIINVININD
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Cubierta invertida transitable formada por capa de hormigon aislante de arcilla expandida Arlita, de espesor
medio 10 cm., en formacién de pendientes, capa de 2cm, de mortero de cemento y arena de ri6 1/6
fratasado, un geotextii de 200 gr./m2. Colocacién de membrana impermeabilizante. Colocacion de
aislamiento térmico de poliestireno extruido. Lineas de Vida formada por Cable de linea de vida de acero
inoxidable. Albardilla de chapa plegada

Cubierta Verde.

Cubierta plana ajardinada extensiva constituida por: Formacion de pendientes con hormigén celular de
espesor medio 10 cm, separado del antepecho por una tira de porexpan en todo su perimetro; lamina de
tendido de mortero de cemento en toda su superficie y formacion de media cafia en perimetro; capa
antipunzonante formada por geotextil de poliéster; membrana impermeabilizante formada por lamina
termopléastica de PVC con armadura de fibra de vidrio.

Cerramientos.
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Suministro y colocacion de sistema para fachada ligera WICTEC 50. Estructura autoportante compuesta por
montantes y travesafios.

Aislamientos
Aislamiento térmico horizontal de soleras en contacto con el terreno Danopren TR Danosa, Aislamiento

termoacustico con Panel semirrigido de lana mineral. Aislamiento térmico realizado con placas de vidrio  |[\SSSIIELS
celular GRS

Impermeabilizaciones

Impermeabilizacidn monocapa autoprotegida

SISTEMAS DE COMPARTIMENTACION

Tabiqueria.

Trasdosado autoportante tipo Pladur. Trasdosado autoportante circular tipo Pladur. Tabique mdltiple de doble

estructura tipo Pladur. Formacién de peldafios de gradas con ladrillo ceramico hueco con ladrillo. Formacion
de forrado de viga por una cara del almay por el ala inferior, de placas de yeso.
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SISTEMAS DE ACABADOS

Falsos Techos
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Techo contintio formado por una placa de yeso. Suministro e instalacion de falso techo de bandeja de acero
lacado en blanco. perforado con velo negro temo adherido. Suministro e instalacion de techo lineal de

aluminio. Techo continuo formado por tres placa de yeso. 22(/31291
L Y
Revestimientos. o
@
@,
Chapado de chapa de acero galvanizado. Revestimiento vertical de paneles de PVC. Alicatado con azulejo S
=

blanco. Forrado de tarima de madera de cerezo. Forrado de tablero de DM. Forrado de contrahuella con
chapa lisa de acero. Zancas laterales de escalera formada por forrado de tablero de DM. Forrado de peldafio
con resinas termoendurecibles.

Pavimentos.

Recrecido del soporte de pavimentos con mortero de cemento CEM II/B-P. Pavimento de pintura epoxi en
base acuosa. Tarima de haya. Alfombra. Suministro y colocacion de rodapié liso de aluminio prelacado

TANNYIA SINT 'Z3dOT VTIINV.LNIND

Carpinteria interior.

Puerta de madera maciza de DM. Mampara de cerramiento fijo. Cerramiento fijjo. Mampara de cerramiento
fijo mixto. Puerta corredera de madera DM. Puerta formada por tablero compacto estratificado de resinas
fendlicas. Formacion de conjunto de mamparas con dos o tres puertas. Bateria de 6 Puertas cortafuego.
Conjunto de 4 Puertas metdlicas cortafuegos de una hoja pivotante. Puerta cortafuego. Puerta corredera con
estructura de acero galvanizado forrado con madera. Puerta corredera de madera. Puerta de acceso
corredera de directriz curvada. Frente de armario con puertas abatibles de madera DM. Mampara de
cerramiento pivotante y corredera
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Carpinteria exterior.

Ventanas modelo WICLINE 65. Carpinteria de aluminio lacado. Cortavientos. Puertas interiores de vidrio
securit. Puerta metalica cortafuegos de una hoja pivotante. Carpinteria exterior corredera. Cierre antipanico
de acero, para puertas cortafuegos de una y dos hojas
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Vidrieria.

Doble acristalamiento SGG CLIMALIT PLUS. Vidrio monolitico templado SGG SECURIT

Cerrajeria.

Escalera metalica helicoidal modular. Pasamanos

Barandilla. Jambas de acero. Rejilla de acero. Rejilla para ventilacion

Terminaciones interiores.

Pintura plastica. Pintura acrilica plastica. Proteccion contra el fuego de estructura metélica con pintura
intumescente

Equipamiento.

Formacion de rosetdn textil de lona. Mueble de tablero de madera rechapado de cerezo. Mueble mddulo de
estanteria, de tablero de madera rechapado de cerezo. Banco de resinas. Encimera para mostrador
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SISTEMAS DE INSTALACIONES

instalaciones de saneamiento, abastecimiento, fontaneria, climatizacion, ventilacion y electricidad
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1.2.5. Presupuesto 2/10

N
o
N
N

El presupuesto de ejecucion material del Estudio de Seguridad y Salud asciende a la cantidad de
30.514,57 € (treinta mil quinientos catorce euros con cincuentay siete céntimos).

[euoisajoid

1.2.6. Duracién de las obras

Las obras tendran una duracion aproximada de 12 meses.

TANNYIA SINT 'Z3dOT VTIINV.LNIND

1.2.7. Unidades constructivas que componen la obra

1.3.1. TRABAJOS DE IMPLANTACION
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1.3.2.  ANULACION Y DESVIO DE SERVICIOS AFECTADOS

1.3.3. TRABAJOS PREVIOS E INSTALACION DE MEDIOS AUXILIARES

1.3.4. DEMOLICIONES, PICADOS Y CATAS

1.3.5. DEMOLICIONES MIXTAS MANUAL/MAQUINA Y LEVANTADOS
1.3.6. RETIRADA DE FIBROCEMENTO

1.3.7. DESMONTAJE DE EQUIPOS EXISTENTES

1.3.8. ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO

1.3.9. MICROPILOTES
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1.3.10.
1.3.11.
1.3.12.
1.3.13.
1.3.14.
1.3.15.
1.3.16.
1.3.17.
1.3.18.
1.3.19.
1.3.20.
1.3.21.
1.3.22.
1.3.23.
1.3.24.
1.3.25.
1.3.26.
1.3.27.
1.3.28.
1.3.29.
1.3.30.
1.3.31.
1.3.32.
1.3.33.
1.3.34.
1.3.35.
1.3.36.
1.3.37.
1.3.38.
1.3.39.

1.3.40.

1.2.8.

CIMENTACION, MUROS Y SOLERAS

ESTRUCTURA DE HORMIGON

ESTRUCTURA METALICA

MONTAJE ESTRUCTURAS MADERA

FACHADAS Y CERRAMIENTOS EXTERIORES
SANEAMIENTO Y PLUVIALES

ALBANILERIA Y REMATES

FASE DE PUESTA A TIERRA

INSTALACION DE LINEAS DE VIDA.

INSTALACION DE ASCENSOR
IMPERMEABILIZACION Y AISLAMIENTOS
REVESTIMIENTOS Y FALSOS TECHOS
PAVIMENTOS, SOLADOS Y ALICATADOS
CERRAJERIA, CARPINTERIA Y VIDRIOS

PINTURAS

TRABAJOS EN CUBIERTAS TRANSITABLES
CUBIERTAS METALICAS

CUBIERTA DE TEJA

INSTALACIONES FOTOVOLTAICA Y EOLICA
MONTAJE DE PREFABRICADOS

INSTALACIONES - OBRA CIVIL

INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD E ILUMINACION
FASE DE CONEXIONADO A RED

TRABAJOS CON PRESENCIA DE TENSION
INSTALACIONES CLIMATIZACION / VENTILACION / COMUNICACION / PCI
INSTALACIONES DE FONTANERIA, SANEAMIENTO Y ACCESORIOS
JARDINERIA Y PLANTACIONES

EQUIPACIONES

RED DE DISTRIBUCION BAJA TENSION
PERFORACION DE POZOS

TRANSPORTE DE ESCOMBROS-TIERRAS A VERTEDERO

Organizacion de la prevencién en la obra

@  COORDINACION DEL AREA DE URBANISMO,
“.  INFRAESTRUCTURAS, ENERGIA Y VIVIENDA
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La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicién
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adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales se
aplicara a las obras de construccién reguladas en este real decreto, con las siguientes especialidades:

El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos
preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas, si éstas no hubieran sido aln subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las
medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcion deberan poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias
para corregir las deficiencias y a la modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el
articulo 7.4 de este real decreto.

1.2.9. Interferencias y servicios afectados.
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Se produciran afecciones al trafico rodado y transito peatonal. Para minimizar dichas afecciones se considera
necesaria la ejecucion de un acceso a la obra debidamente habilitado y salida sefializada con advertencia a
los usuarios de la via de la salida de camiones. Dicho acceso dispondra del control de acceso implantado por
el contratista. El acceso peatonal a la obra se separard implantandolo en coincidencia con la ubicacién de las
casetas de obra. 2/10
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Las interferencias entre las distintas actividades de la obra seran analizadas por el contratista en funcién de
su propio sistema constructivo.

[euoisajoid

La ejecucion de los trabajos se realizara, siempre manteniendo la premisa de evitar trabajos en las verticales
y zonas de influencia de otras actividades y/o respetar las zonas de circulacion de la maquinaria y peatones
mutuamente, o al menos la adopcion de medidas para evitar interferencias.

1.3. RIESGOS PROFESIONALES Y SU PREVENCION EN LAS DIFERENTES
UNIDADES DE OBRA

TANNYIA SINT 'Z3dOT VTIINV.LNIND

Se describen a continuacion los riesgos previsibles en la ejecucion de las unidades constructivas
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gue configuran la obra objeto del presente Estudio de Seguridad, asi como las medidas de prevencion y
protecciones, tanto colectivas como individuales, que se consideran mas adecuadas para cada caso.

1.3.1. TRABAJOS DE IMPLANTACION

Comprenden los trabajos de delimitacién de las zonas de obras y montaje de casetas de obra y zona
de acopios. El vallado sera a base de pies de hormigén y valla metélica de alambre de dos metros. El vallado
dispondra unicamente de las aberturas correspondientes al acceso y salida de peatones y maquinaria. La
definicion del vallado se completara con el sistema de control de acceso seleccionado por el contratista.

- Los pies de hormigon del vallado se anclaran al suelo de manera que quede garantizada la
estabilidad del conjunto.
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- Para aumentar la visibilidad se trenzara cinta de balizamiento en el vallado.

- El acceso al interior de las obras se realizara siempre a través de los pasos previstos, quedando
terminantemente prohibido el acceso peatonal a través de la puerta destinada a entrada de
vehiculos, sefalizando a tal efecto cada paso con las correspondientes placas normalizadas y
con rétulos que hagan referencia a esta prohibicién.

- Los accesos y salidas de vehiculos estaran debidamente sefializados, tanto en el interior como V N

en las vias publicas adyacentes, con las placas normalizadas de «STOP», «PELIGRO
INDEFINIDO» Y «SALIDA DE CAMIONES».

- Como medida general, queda prohibido el acceso a la obra a todas personas o vehiculos ajenos
a la misma, asi como a los operarios, técnicos o cualquier otra persona relacionada con los
trabajos que no disponga del correspondiente casco y calzado de seguridad, debiendo
colocarse, tanto en los accesos como en el interior de la obra, las placas o rétulos que hagan
referencia a estas medidas.

- Al mismo tiempo que se efectie el vallado general, se dispondrdn en obra las casetas
destinadas a vestuarios, comedor de personal, oficina de obra, servicios y botiquin, que podran
construirse sobre el terreno o ser prefabricadas, pero siempre reuniendo las debidas
condiciones de seguridad y habitabilidad y respetando, como minimo, las superficies,
volumenes y niumero de elementos de higiene recogidos en los correspondientes apartados de
el Plan de Seguridad y en la Ordenanza General de Seguridad y salud en el Trabajo, calculados
en funcion del nimero de personas que trabajen en las obras en los periodos punta.
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- En la caseta destinada a oficina, debera figurar de forma visible y permanente un cartel con los
niameros de teléfono de urgencias de bomberos, ambulancias y centros asistenciales mas 2/10

préximos, ademas de aquellos que, en caso de accidente, sea preciso utilizar. 2024

- Existird asimismo en esta caseta, y en la destinada a botiquin, un plano o croquis con la
ubicacion de la obra, los centros asistenciales mas préximos y los itinerarios 6ptimos hasta
ellos.

[euoisajoid

- Una vez ejecutados el vallado general de proteccién y las instalaciones provisionales descritas,
se acotaran con cordén de balizamiento las calles y espacios para la circulacion de vehiculos de
obra, las zonas de descarga y las zonas de acopio de materiales, con las reservas necesarias
en tanto duren los trabajos.

- Se indicaran claramente, mediante la colocacién de rétulos con las inscripciones «PELIGRO,
CIRCULACION DE VEHICULOS» y «PELIGRO, DESCARGA DE MATERIALES»> las zonas de
circulacion de vehiculos, descarga y acopio de materiales.
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Ademas, se procedera a la conexion de los servicios necesarios, abastecimiento de agua, vertido y
electricidad.
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Cada uno de los suministros sera conectado por empresa especializada de acuerdo a las condiciones de la
compafiia suministradora.

1.3.2.  ANULACION Y DESVIO DE SERVICIOS AFECTADOS

Este apartado comprende los trabajos de:
¢ Retirada y desmontaje de cableados y conductos de la instalacion eléctrica y de alumbrado.

RIESGOS
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Caidas del personal al mismo nivel y distinto nivel

Contactos eléctricos

Caidas de materiales y herramientas

Golpes por objetos o herramientas

Sobreesfuerzos v/

Manipulacion de cargas

Derivados del uso de los medios auxiliares

Cortes por utilizacion de objetos y maquinas-herramientas

Explosiones

MEDIDAS DE PREVENCION

Actividades realizadas por personal especialista.

Comprobacién de ausencia de tension en la instalacion tras la puesta fuera de servicio

ASD¢XASe ASDIepI[eA/12U"0peSIA-9° U0 BeIRNI09//:d1Y
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Orden y limpieza

Mantenimiento y reposicion de las protecciones colectivas instaladas en anteriores trabajos

NOODVYYV 3d SITVIYLSNANI
SOJINOIL SOHIINIONI I SOLIFd3d 3A TVIDIHO 0193100

4EAdAHIXNABHTIZE:

Estos trabajos seran solicitados a las compafiias suministradoras, quienes determinaran en Ultima instancia
las medidas preventivas a adoptar en funcién de la solucion de desvio contemplada (paso a apoyos en suelo,

soterramiento, desplazamientos etc.) 2/10

2024
Mantenimiento de los vallados y sefializacion. -aD

8
Utilizacion adecuada de los medios auxiliares, escaleras y andamios g'

<8

Comprobacién de ausencia de tension en trabajos con cableado eléctrico.
Suministro eléctrico solamente tras la ejecucién del desvio de servicio.
Las maquinas y herramientas a emplear se utilizaran para el fin para el que han sido fabricadas.

Todas las maquinas dispondran el certificado CE.

TANNYIA SINT 'Z3dOT VTIINV.LNIND

Mantener la zona despejada de material combustible en las zonas de corte y soldadura.

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVAS

(esaudwa €| ap o10IAIBS [€) 67T 63100 ugioen|IqeH

- Sefiales varias en obra, con indicaciones y/o advertencias de posibles peligros.

- Plataformas de trabajo de 60 cm minimo

- Se protegeran las zonas con peligro de caida de altura.
MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

- Casco homologado de polietileno

- Mono de trabajo

- Guantes de cuero

- Guantes aislantes de electricidad
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- Calzado de seguridad

Gafas antiproyeccion y pantallas faciales

- Arnés (+ de 2 m de altura)

Pantalla facial (Puesta fuera de servicio de la instalacion eléctrica)
- Calzado de seguridad COGITIAR

1.3.3. TRABAJOS PREVIOS E INSTALACION DE MEDIOS AUXILIARES

Este apartado comprende los trabajos de implantacion en zona de trabajo, instalacion de andamios,
proteccion, sefializacion y de implantacion de medidas de seguridad colectivas.

Se describen a continuaciéon los riesgos mas comunes en este tipo de trabajos, las medidas
preventivas a aplicar y las medidas de proteccion colectiva y personal que se consideran mas adecuadas,
siendo descritos los riesgos del uso de la maquinaria méas adelante.

Un andamio es un medio auxiliar en la construccién, cuyo objetivo es dotar de una superficie de
apoyo en altura a personas, materiales y herramientas. Describiremos los riesgos y medidas preventivas
durante el montaje, desmontaje y utilizacion por parte del personal de obra, de andamios metalicos tubulares.
Las herramientas méas habituales son las herramientas de mano (matrtillo, carraca, tenazas, cinta métrica
etc...) y las herramientas manuales eléctricas (taladro para ejecucion de amarres)

ASD¢XASe ASDIepI[eA/12U"0peSIA-9° U0 BeIRNI09//:d1Y
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TIPOS DE ANDAMIO

NOODVYYV 3d SITVIYLSNANI
SOJINOIL SOHIINIONI I SOLIFd3d 3A TVIDIHO 0193100

4EAdAHIXNABHTIZE:

Andamio de marco: el utilizado para realizar trabajos en fachadas: limpieza, pintura, construccion de
cerramiento, colocacion de revestimiento.

2/10

Andamio multidireccional: son aquellos utilizados también para fachadas, pero que se utilizan también para 2024
cubrir o crear formas complejas y dar soluciones en: pasos peatonales, pasarelas, fachadas, cupulas, -80
esferas, cubriciones, etc... ('_UD:
2.
RIESGOS B

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion
- Caida de objetos desprendidos

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

TANNYIA SINT 'Z3dOT VTIINV.LNIND

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con la energia eléctrica.
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MEDIDAS DE PREVENCION

- Caida a distinto nivel (distancia incorrecta entre el andamio y un paramento vertical.)

La distancia de separacion de un andamio y el parametro vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. En
prevencion de caidas.

- Caida a distinto nivel (durante el montaje/desmontaje de un andamio.)

Todo trabajador que realice el montaje/desmontaje de un andamio hard uso permanente de arnés de
seguridad.

El procedimiento de montaje/desmontaje de un andamio, se realizard segin lo indicado en el Manual de
Instrucciones del Fabricante.
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AYUNTAMIENTO

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios
intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario.

El trabajador que realice el montaje/desmontaje de los andamios llevara ropa de trabajo ajustada.

- Caida a distinto nivel (andamio en deficiente estado.)

5 N

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco. Se montaran adecuadamente
colocando los pestillos de inmovilizacion de la plataforma del andamio, para evitar que las plataformas se

desplacen y/o vuelen en caso de rachas de fuertes vientos. E] g
5 =
S m
Las plataformas de trabajo, ubicadas a 2 6 mas metros de altura, poseeran barandillas perimetrales, 2 g
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, o liston intermedio y rodapiés. E é ?
& (@]
a >z >
Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacién e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los §8 g 5
5 wn m
trabajos. g
: 5<> §
P, . , . . gNm =
Las chapas metalicas que forman las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y 852 3
. . . L . . = m
sin elementos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos g o%g z
=)
por uso. 28s 2
iTem
- Caidas al mismo nivel. R 3
Se prohibe correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida. g =
z
] . . - . 3 3
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (deficiente andamio) @
Los andamios que se monten, deberan ser certificados conforme a la norma UNE EN 12810-1-2 y 12811-1-2- 2/10
3 en su fabricacion, sometiéndose a ensayos que certifiquen tal cumplimiento. 2024
o
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (deficiente montaje, desmontaje del andamio) =
]
[%2)
El montaje, desmontaje de un andamio se realizara por personal cualificado con formacién especifica en e
<8

materia de montaje de andamios.
Antes de subirse a una plataforma debera revisarse toda su estructura para evitar situaciones inestables.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o
porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

El montaje, desmontaje de un andamio deberd realizarse segun lo indicado en el Manual de Instrucciones del
Fabricante. Estas Instrucciones indicaran procedimientos de montaje seguro de las diferentes tipologias de
andamios. Debera prestarse especial atencion al montaje de todos los elementos estructurales del andamio
(husillos, diagonales, etc...) asi como a los diferentes anclajes y /o contraandamios, con objeto de garantizar
la estabilidad del andamio. Como norma general debera haber un anclaje a paramento en todos los nudos del
mismo de su primera y Ultima altura, y en las plantas intermedias, un amarre cada 24 metros cuadrados de
andamio si este no lleva cubricién y cada 12 metros cuadrados de andamio si lleva cubricion.

TANNVI SINT 'Z3dO1 VTIINVININD
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Los amarres se haran siempre que se pueda a muro o a forjado. El amarre mas seguro y que se deberia
intentar hacer siempre que se pueda es el amarre toco-expansion. De no ser posible hacer este amarre se
utilizaran otros alternativos como el amarre de collarin o de puntal.

Queda prohibido hacer amarres del andamio mediante alambres.
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (deficiente mantenimiento del andamio)

Los andamios se inspeccionaran periddicamente para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad. Los
elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).
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- Caida de objetos en manipulacién. (caida de herramientas durante el montaje)
Se recomienda hacer uso de cinturén porta herramientas
- Caida de objetos en manipulacion. (caida de las chapas durante el montaje)

Previamente al inicio del montaje/desmontaje de un andamio, se debera sefalizar la posible proyeccion
vertical de objetos para evitar accidentes por caida de materiales. COGITIAR

Para andamios de grandes alturas, se recomienda el uso de poleas para elevar las chapas y elementos
pesados del andamio, minimizando asi los riesgos de caida de objetos y evitando sobreesfuerzos.

- Caida de objetos desprendidos (caida de materiales desde el andamio)

Se prohibe abandonar en las plataformas de los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerlas tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre as plataformas de los andamios.
- Golpes o cortes con objetos o herramientas. (golpes con herramienta manual y objetos del andamio)
Las chapas del andamio se manipularan con guantes contra riesgo mecanico, en prevision de evitar cortes.

La herramienta manual utilizada se mantendr& en perfecto estado de uso.
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- Sobreesfuerzos (giro de mufieca al ejecutar taladros para amarres)

En aquellos paramentos cuya superficie pueda provocar un deslizamiento de la broca, conviene hacer sobre
estos un pequefio orificio con la ayuda de un granete, con el objeto de crear una guia de apoyo de la broca.

NOODVYYV 3d SITVIYLSNANI
SOJINOIL SOHIINIONI I SOLIFd3d 3A TVIDIHO 0193100
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- Vibraciones. (uso del taladro)

2/10

Se recomienda no utilizar el taladro méas de 90 minutos por jornada y persona. 2024
. . , o
- Contactos eléctricos (uso del taladro en ambientes himedos) 3
@
No utilizar el taladro con las manos o pies himedos. %-
>
=

No utilizar la herramienta cuando esté himeda o mojada.

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVAS
- Se acotaran las areas de trabajo.

- Se colocara la sefializacion de seguridad adecuada para advertir de riesgos y recordar obligaciones o
prohibiciones para evitar accidentes.

TANNYIA SINT 'Z3dOT VTIINV.LNIND

MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

(esaudwa €| ap o10IAIBS [€) 67T 63100 ugioen|IqeH

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad

- Ropa de trabajo.

- Guantes riesgo mecanico
- Chaleco alta visibilidad

- Cinturdn antilumbago

- Protector ocular particulas

- Arnés de seguridad con doble gancho
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CRITERIOS TECNICOS

Se detallara el tipo de andamio a utilizar y sus riesgos, medidas de prevencién y protecciones en el
Plan de Seguridad y Salud.

DOCUMENTOS A EXIGIR AL FABRICANTE, PROVEEDOR, SUMINISTRADOR

- INSTRUCCIONES TECNICAS DE MONTAJE (ITM) del fabricante. (En particular la CONFIGURACION
TIPO que se incluye dentro de las Instrucciones Técnicas).

- CERTIFICADO DE CONFORMIDAD del fabricante del andamio

Que cumplan con la norma UNE-EN-12810. Andamios tubulares y torres de escaleras de los denominados
Tipo Europeo.

- MARCADO CE en caso de, Plataformas suspendidas de nivel variable.
- PLAN DE MONTAJE

En caso de montar, desmontar o utilizar andamios del listado citado a continuacién y que estas operaciones
se realicen de forma o en condiciones o circunstancias NO PREVISTAS en las Instrucciones Técnicas de
Montaje del Fabricante (ITM);
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- Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigdn, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacion de la andamiada, exceda de 6 metros o dispongan de elementos horizontales que salven
vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de 8 metros. Se exceptian los andamios de
caballetes o borriquetas. 2/10

NOODVYYV 3d SITVIYLSNANI
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4EAdAHIXNABHTIZE:

N
o
N
N

- Andamios instalados en el exterior sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

- Torres de Acceso y Torres de Trabajo Mdviles en los que los trabajos se efectlien a mas de 6 metros
de altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

[euoisajoid

- Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizado), instaladas
temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras
sobre mastil.

RESPONSABLE DE MONTAJE DE ANDAMIQOS.

El RESPONSABLE DE MONTAJE DE ANDAMIQS, sera designado por escrito.
CUALIFICACION:
- Si el andamio NO NECESITA PLAN DE MONTAJE.

TANNYIA SINT 'Z3dOT VTIINV.LNIND

El RESPONSABLE DE MONTAJE debe disponer de una experiencia certificada por el empresario en esta
materia de mas de 2 afios.

(esaudwa €| ap o10IAIBS [€) 67T 63100 ugioen|IqeH

El RESPONSABLE DE MONTAJE debe disponer de la formacién preventiva correspondiente, como minimo,
a las funciones de nivel basico (Recurso Preventivo).

El RESPONSABLE DE MONTAJE debe ser conocedor de las Instrucciones Técnicas de Montaje del
Fabricante.

El RESPONSABLE DE MONTAJE sera el responsable de cumplimentar el ACTA DE VERIFICACION DE
ANDAMIQOS (Certificado de Montaje).

- Sielandamio SI NECESITA PLAN DE MONTAJE.

RESPONSABLE DE MONTAJE debe contar con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para
ello.
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MONTADORES.

Trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas (la
legislacién actual no tipifica la carga lectiva) de forma que les permita comprender:

- Las instrucciones de Montaje / Plan de Montaje.

- La informacion de riesgos y medidas preventivas en fases de montaje, uso y desmontaje del

andamio. COGITIAR

- Medidas ante condiciones climatoldgicas adversas.
- Condiciones de carga admisible.

INSPECCION DEL MONTAJE, DESMONTAJE O MODIFICACION DE UN ANDAMIO

- Antes de su puesta en servicio.
- Periddicamente.

- Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, 0 cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Cada movimiento del andamio o modificacion del mismo requiere una nueva verificacion.
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Ningun trabajador puede modificar la estructura del andamio, si esto fuera necesario, tiene que ser verificado
y autorizado por el RESPONSABLE DE MONTAJE.

A los usuarios de los andamios hay que transmitirles que cualquier modificacion que ejecuten sobre el
andamio sin autorizacion expresa y escrita les convierte en responsables en caso de colapso de la estructura
o0 accidente laboral.

NOODVYYV 3d SITVIYLSNANI
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2/10
2024
1.3.4. DEMOLICIONES, PICADOS Y CATAS 0
o
Este apartado comprende los trabajos de picado en paramentos y demolicién de fabricas de ladrillo, &
retirada de elementos de recubrimiento, como son cercos y carpinterias existentes en muros de carga %

medianeros, realizacion de catas utilizando métodos principalmente manuales, en los elementos
constructivos del inmueble, con dimensiones minimas, pero acordes a la busqueda planteada.

Se describen a continuaciéon los riesgos mas comunes en este tipo de trabajos, las medidas
preventivas a aplicar y las medidas de proteccion colectiva y personal que se consideran mas adecuadas,
siendo descritos los riesgos del uso de la maquinaria mas adelante.

RIESGOS

TANNYIA SINT 'Z3dOT VTIINV.LNIND

- Riesgo de proyecciones

- Riesgo de golpes y/o cortes con herramientas, materiales u objetos
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- Caida de personas

- Ruido ambiental.

- Vibraciones sobre las personas.
MEDIDAS DE PREVENCION

- Se regaran los elementos a demoler y escombros siempre que puedan producir cantidad de polvo que
resulte insalubre o peligrosa.

- En aquellos trabajos de picado en los que se utilicen herramientas que presenten riesgo de proyecciones de
particulas, los operarios irdn equipados con gafas de seguridad contra impactos, con cristales incoloros,

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA Pagina 18





COORDINACION DEL AREA DE URBANISMO,

AYUNTAMIENTO INFRAESTRUCTURAS, ENERGIA Y VIVIENDA

Zaragoza igeq

templados, curvados y Opticamente neutros, montura resistente, puente universal y protecciones
laterales de plastico perforado. En los casos precisos, estos cristales deberan ser graduados.

- Se tomaran las medidas necesarias para evitar la caida o proyeccion de materiales sobre la via publica.
Estas medidas pueden comprender, desde una valla resistente, hasta la colocacion de redes o lonas en
la fachada, etc.

- Apuntalamientos y apeos en huecos y fachadas, siempre que sea necesario. \//

- Las maniobras, seran dirigidas por personal de obra.

- El perimetro de actuacion sera vallado y protegido con redes.

- El paso por las inmediaciones de la zona de picado y demolicion, quedara restringido en los momentos en
que se realice, evitando que la probable proyeccién de particulas les afecte.

En carga, transporte y vertido:

- Las maniobras de carga a camiones seran dirigidas por el Capataz, Encargado o Vigilante de Seguridad de
las obras, con el doble fin de evitar coli